СПРАВКА
о применении здоровьесберегающих технологий, используемых учителем в образовательном процессе
В настоящее время является актуальным вопрос оздоровления учащихся школьного возраста. В эти годы формируется осанка, идет активный рост и развитие всех систем организма.
Учитель начальных классов Магомедова З.С. старается активно внедрять здоровьесберегающие технологии обучения.
Физкультминутки - естественный элемент на уроках педагога Физкультминутки проводит, учитывая специфику возраста, зачастую с музыкальным сопровождением. Время начала физкультминутки выбирает, ориентируясь на состояние, когда у значительной части учащихся начинает проявляться утомление (чаще всего в середине урока).
При проведении физкультминуток учитывает 2 условия:
1. Состав упражнений должен зависеть от особенностей урока;
2.Обязательным является эмоциональная составляющая физкультминутки. Занятия должны проводиться на положительном эмоциональном уровне. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение учителю, желаемого результата не даст, скорее, наоборот.
В состав упражнений для физкультминуток включает.
-упражнения по формированию осанки,
-укреплению зрения,
-укрепления мышц рук,
-отдых позвоночника,
-релаксационные упражнения для мимики лица,
-потягивание,
-упражнения, направленные на выработку рационального дыхания. Использование физкультминуток позволяет использовать оставшееся время урока гораздо интенсивнее и с большей результативностью.
Пропаганду' здорового образа жизни веду, практически, на каждом уроке.
На уроках русского языка это может быть запись с комментированием пословиц и поговорок о здоровье. Например: Береги платье снову, а здоровье смолоду. Болен — лечись, а здоров — берегись. Здоровье дороже денег: здоров буду — и денег добуду.
На уроках окружающего мира: разговор о правильном питании школьника, составление режима дня, рисование плакатов на тему: «Шум здоровью вредит».
Часто на уроках организует групповую работу, в ходе которой уровень осмысления и усвоения материала заметно возрастает, детям значительно легче учиться вместе. Организует такую работу по-разному: места размещаются так, чтобы ученики могли видеть лица друг друга,
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-B Hauasie ypoka ¢ HOMOLIbIO BONPOCOB 1O n3ydaeMoii Teme,

co3/1aBasi MPOOJIEMHYIO CHTYALHUIO.

- Kak conpoBOKACHHE OOBACHEHUs YUUTENS (npesenmarul, hopmynbl, cxemol,
PUCYHKU, BUOCOppazyer o u m. 0.)

-Jluist KOHTPOJIS yYalnuXcs.

Bueapenne U KT ocyIecTBISET 110 HANPABICHHAM:

1. Co3aaHue NPe3eHTALMH K ypOKam;

2. PaGora ¢ pecypcamu Muteprer;

3. Hcnonb30BaHKe rOTOBBIX 00YYAIOIMX NPOrpaMM;

4. Mcnosb3oBaHUE IHAAKTHYECKHX HIP.

OnHol 13 Haubosee y/1auHbIX (OPM MOArOTOBKH U NPE/ICTaBICHUA y4eGHOro
MaTepUana K ypokaM B HauaIbHOM LIKOJIE MOKHO Ha3BaTh CO3AaHNC
MYJIbTUME/IHITHBIX TIPE3CHTALIHI.

[Ipe3eHTaluu 03BOJISIOT YYHTEIIO:

«  HaIJISHO MPEACTaBIATH MaTepHall;

+  MHTEHCH(HUMPOBATD MPOLECC 0OBACHEHHS HOBOTO MaTepHalla;

«  peryamMpoBath 00beM U CKOPOCTb BbIBOIMMOT nHdpopmMauuu
[10CPE/ICTBOM aHUMALIMH.

Henosnb30BaHne MyJIbTHMEAHIHBIX IPE3EHTALM MO3BONIAET CAEATh 3aHATHA
HMOLMOHATLHO OKPALICHHBIMH, TIPUBJIEKATENbHBIMH,TAKHE YPOKH BBISHIBAIOT Y
fieTeil JKUBOI MHTEPEC, ABJIAIOTCA NPEKPACHBIM HATJISIHBIM nocoduem u
JCMOHCTPAIMOHHBIM MATEPHAIOM, 4TO CIIOCOOCTBYET xopoieH
pe3yJIbTaTHBHOCTH 3aHATHS.

HUcnonbzosanre UK T mo3B0JSET YUUTEO IPOBOAUTL YPOKH HA
JOCTATOUHO BBICOKOM ICTETHUECKOM 1 IMOLHOHAIBLHOM YPOBHE; obecrieunpaet
HACISHOCTb, IPUBJIEUEHHE 00JIbIIOT0 KOJIMYECTBA IMIAKTHICCKOro
marepuana. [ToABISeTCs BO3MOKHOCT OHOBPEMEHHOIO HCIIOIL30BAHMA
ay/1M0-, BU/1€0-, MYJIbTHMEHAMATEPHATIOB.
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