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Гаджиев Арслан Раджабович является 

руководителем методического объединения учителей физической культуры с 

В МКОУ «Усемикентская  СОШ». За время работы Арлан Раджабович 

показал себя, как образованный, грамотный, компетентный специалист. 

Методическое объединение большое внимание уделяет совершенству 

методики преподавания физической культуры. Воспитывает у учащихся 

серьезное отношение к предмету «Физическая культура», формирует основы 

здорового образа жизни, потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, способствует формированию физических и 

волевых качеств у подрастающего поколения, необходимых как основа 

обеспечения формирования и достижения высокого уровня 

профессионализма в социально значимых видах деятельности. 

Методическое объединение работает над проблемой «Воспитание у 

школьников сознательного отношения к своему здоровью и формирование 

здорового образа жизни» 

Работы по этой теме позволяет повысить работоспособность, 
результативность, успеваемость и приобретение необходимых теоретических 

знаний по физической культуре и видам спорта, о влиянии физических 

нагрузок на организм человека, что позволяет применять на практике знания, 

также и умения анализировать и подбирать оптимальные варианты решений 

при поставленных задачах на благо здоровья. 

В школе организована работа физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

соответствующих учебной программе, которые являются составной частью 

режима школьников: разучивание комплексов утренней гигиенической 

гимнастики, проведение гимнастики до занятий в классах, проведение 

учителями-предметниками физкультминуток,проведение подвижных 

перемен, а так же «Дней здоровья», спортивных праздников, соревнований. 

Весь этот комплекс мероприятий предупреждает искривление позвоночника 

у учащихся, закаливает организм, содействует активному отдыху, 

укреплению здоровья, физическому развитию, повышает работоспособность 

и интерес к занятиям физическими упражнениями. 

Методическое объединение осуществляет дифференцированный подход в 

обучении двигательным умениям и навыкам учащихся различных 

возрастных групп. 
Методическое объединение включает в учебную программу 

преподавание физической культуры с учащимися, отнесенными по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, осуществляя 

дифференцированный подход в обучении с ослабленными детьми. При 

взаимодействии с центром тестирования Всероссийского комплекса готов к 

труду и обороне Родины. МО провело ряд испытаний, позволяющих 



 


