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Целью урока Руслана Викторовича было совершенствование техники 

выполнения передач и подачи мяча. Обучение технике ловли и передачи 

мяча; технике ведения мяча на месте. Совершенствование техники ведения 

мяча сидя, мяча после ведения, в движении (шагом, бегом) правой и левой 

рукой, Сформировать представление об игре в баскетбол. Закрепить технику 

передачи мяча двумя руками от груди. 

Методы, которые использовал учитель на уроке: индивидуальный, 

фронтальный, групповой, посменный, игровой. 

Обучающиеся к началу урока были в спортивной форме. Спортивный зал 

проветрен, подготовлен спортивный инвентарь для каждого обучающегося. 

Урок начался с построения. Ясно и четко были объявлены цели и задачи уро- 

ка, сделан акцент на то, как поставленные задачи взаимосвязаны с изучен- 

ным ранее материалом. Каждая из структурных частей урока соответствовала 

своему назначению. Учебный материал был подобран с учетом возрастных 

возможностей, уровня физического развития и обученности обучающихся. 

При выполнении первой задачи обучающиеся совершенствовали навыки 

передачи мяча, которые применялись и при выполнении второй задачи, но 

уже в более сложной форме - в групповых взаимодействиях в нападении, 

приближенных к игровой ситуации. 

В основную часть урока входили задания, на которых совершенствовались 

физические качества, умения и навыки обучающихся: закрепление техники 

броска и ловли мяча одной рукой от плеча, упражнения для развития 

ловкости, силы, координации движений. 

В заключительную часть входила подвижная игра. На этом этапе 

использовались методы физического воспитания - игровой и повторный, а 

также ме тод ориентирования (слуховой). 

На протяжении всего урока учитель руководствовался основными 

дидактическими принципами: принципом сознательности - интерес к 

занятиям обучающихся, принципом активности – организация 

взаимопомощи и взаимообучения и достаточным оптимальным 

количеством повторений. Применение индивидуального метода при показе 

упражнений позволило учащимся почувствовать себя в роли учителя. 

 Высокая работоспособность была обеспечена за счет выбранных методов 

организации деятельности учащихся, высокого темпа и моторной плотности 

урока. Нагрузка регулировалась при помощи измерения пульса - в диапазоне 

90-140уд./мин. Осуществлялся контроль за выполнением заданий на 

протяжении всего урока. Время, отведенное на каждый из этапов урока, было 

распределено рационально. Соблюдалась логичность между частями урока.  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


