
Рецензия 

         на программу внеурочной деятельности 

       «Баскетбол для начинающих», для обучающих 6 классов 

     составленную Гаджиевым Арсланом Раджабовичем , 

учителем физической культуры МКОУ «Усемикентская СОШ» 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Баскетбол для начинающих» направлена на создание условий 

и формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие 

интереса к спортивным играм, развитие творческой самостоятельности, 

направленных на укрепление и сохранение здоровья, развитие и 

совершенствование физических качеств обучающихся, что так актуально для 

современной школы нашего общества. Основной целью программы является 

воспитание физически крепкого, выносливого и здорового поколения, 

способного вести здоровый образ жизни и использовать ценности игры в 

баскетбол для самовоспитания , саморазвития и самореализации. Данная 

программа направлена не только на физическое развитие, программа 

развивает эмоциональную сферу, воспитывает нравственные качества, 

развивает дружеские и товарищеские отношения, сплоченность, честность, 

взаимовыручку коллективизм. Осуществляется знакомство обучающихся с 

элементами, правилами и историей возникновения спортивной игры 

«Баскетбол» Программа «Баскетбол для начинающих» имеет спортивно-

оздоровительную направленность и представляет собой вариант программы 

организации Программа обеспечивает развитие физических, спортивных, 

интеллектуальных обще учебных умений, творческих способностей у 

обучающихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, 

преодолеть слабо развитый физический барьер, выявить и развивать свой 

физический и спортивный потенциал. Значимость программы заключается в 

том, что она решает задачи повышению двигательной активности 

школьников. Актуальность  разработки и создания данной программы 

обусловлена : что позволяет устранить противоречия между требованиями 

программы» и потребностями обучающихся в дополнительном физическом и 

спортивных развитии. углублённом изучении приёмов, техники, правил игры 

в баскетбол применении полученных знаний, навыков и умений на практике. 

Программа «Баскетбол для начинающих» рассчитана на 1 год обучения (68 

часов). Она предполагает проведение занятий с детьми в возрасте 10 -11 лет, 

2 часа в неделю. Продолжительность занятий 30-40 минут. Занятия 

включают в себя теоретическую и практическую часть Программа  



 


